體育畢業門檻-體適能檢測流程示意圖
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1.需要寄物的同學至寄物區





2.填寫身體狀況自我評估表





5.結束繳回晶片至收操區深緩呼吸和收操








4.至出發準備區通過起跑點開始施測








3.領取晶片繫於腳踝








2.熱身





1.攜帶學生證與自我評估表辦理報到








6.至成績查詢區確定成績








正式流程





預備流程





7.體適能檢測成績通過畢業門檻








9.完成自我學習至體育室確認並繳回晶片








8.學生自我學習(依自我學習課程辦理)








不通過





7.體適能檢測未通過


領取自我學習晶片











